Летние спортивно-оздоровительные сборы Федерации Шотокан Каратэдо                                                                 г.Красногорска

Уважаемые родители!

  Приглашаем ваших детей, во время летних каникул, принять участие в спортивно-оздоровительных сборах. Сборы организованы Федерацией Шотокан Каратэдо г.Красногорска на базе лагеря «Сатера /Алушта» Крым (2-ая смена).

Информация с фотографиями на сайте организации:  http://karatek.ru/

2–ая смена лагерь «Сатера/Алушта» Крым: с 30 июня  по 19 июля 2011 года.   

  Продолжительность смены 18 дней. В группе 50 – 70 человек (детей и взрослых), 4 тренера, аниматоры и врач.

   При проведении сборов ставятся следующие задачи:

 Углублённое изучение техники каратэдо, развитие физических качеств, создание дружеских отношений между детьми, оздоровление. На сборах проводятся групповые мероприятия, направленные на развитие инициативы, коммуникабельности.

   Проживание в одноэтажном капитальном корпусе. Размещение в двухместных и трёхместных номерах с отдельным входом, в номере умывальник, душ, туалет. В жилых комнатах имеются: кровати, стол, стулья, зеркало, балкон, бельевой шкаф, коврики. Желающие могут обратиться к тренеру для просмотра фотографий лагеря или зайти на сайт http://karatek.ru/ 

   Вашим детям будут предложены: ежедневные занятия каратэдо, функциональные тренировки на развитие скорости, выносливости, силы, гибкости и ловкости. Будет организована развлекательная программа, дискотеки, ежедневные купания в море.  Питание пятиразовое: завтрак, обед, полдник, ужин, вечерник. Во время проведения сборов с нашей группой будет работать врач терапевт.

Стоимость поездки 27500 рублей. В стоимость включено: проезд, питание, проживание, тренировки, работа аниматоров, организационные расходы.

Дети до 8 лет только в сопровождении взрослых.

Примерный распорядок дня:

	  8:00 -  8:10 Подъём, умывание. 

  8:10 -  8:30 Утренняя гимнастика.

·  8:30 -  9:00 Завтрак.

·  9:00 -  10:00 Уборка комнат.

  10:00 - 11:30 Купания в море

  11:30 - 12:00 Принятие душа

· 12:00-14:00 Подготовка к вечерним мероприятиям

· 14:00 – 14:30 Обед
	 14:30 - 16:30. Тихий час.

 16:30 - 18:30 Тренировка.

 19:00 - 19:30 Ужин.

 19:30 - 21:30 Игры, конкурсы, прогулка, дискотека.                                                               

21:30 - 22:00 Огонёк (разбор проведённого дня, план на следующий день).

 22:00 – 8:00 Отбой.


Для поездки необходимо: как можно раньше сдать заявление (бланк у тренера)

и не позднее 10 мая внести оплату.

Заезд осуществляется на поезде (инф. о поезде уточняется перед заездом).

При себе иметь:  
• Копию страхового медицинского полиса;
• Справку о санитарно-эпидемиологическом благополучии (выдается СЭС по месту жительства за 10 дней до отъезда);

· справку для детей, отъезжающих в лагерь форма 079 (справка выдаётся в  школьном мед кабинете до начала каникул). В справке указываются перенесённые инфекционные заболевания, прививки. Проверьте, чтобы в справке написали о том, что не было контактов с инфекционными больными, справка о санации полости рта. 

·  Свидетельство о рождении (оригинал) с вкладышем о гражданстве РФ или загранпаспорт (при наличии), с 14 лет паспорт РФ,

·  Доверенность на тренера (лицам до 18 лет) от обоих родителей нотариально заверенную.

	Для занятий необходимо иметь:

· Кимоно с поясом.

· Накладки на кисть.

· Плавки для мальчиков, купальники для девочек, шлёпанцы.

    
	Предметы личной гигиены:

· Полотенце банное.

· Шампунь и/ или гель для душа.

· Мочалка.

· Зубная паста, зубная щётка.

· Мыло (туалетное и хозяйственное)




Повседневную одежду, включая тёплые вещи брать по собственному усмотрению. Для улицы необходимо две пары обуви по погоде и головной убор (ОБЯЗАТЕЛЬНО). При желании можно взять: маску, ласты, трубку, матрас для плавания, мяч. Составьте  ребёнку список вещей! Все вещи желательно подписать (фамилия и имя ребенка)

Пожалуйста, не перегружайте свой багаж лишними вещами и ценностями!

В лагере работает кафе и магазин. По желанию деньги можно будет сдавать тренеру на хранение.

Мобильные телефоны ваших тренеров: 

Бабаков Евгений Николаевич    8(926)606-07-87(московский номер) и +38(093)157-08-37(местный)

Шуравин Андрей Анатольевич 8(926)581-97-72(московский номер) и +38(093)476-08-48(местный)

Демидов Максим Андреевич     8(926)783-79-09(московский номер) и +38(093)639-14-78(местный)

Гвоздев Михаил Иванович         8(925)802-40-22(московский номер) и +38(093)639-14-94(местный)

Просьба звонить только в случае особо крайней необходимости. Если хотите пообщаться с ребёнком по мобильному телефону тренера, звоните в свободное от занятий время.

Желаем вашим детям весело и с пользой для здоровья провести время на  сборах, получить незабываемые впечатления, отдохнуть и накопить силы перед учёбой в школе!



